Historia Rodziny

Pani Janina to ciepta i skromna kobieta, ktéra mieszka samotnie w niewielkiej kawalerce. lej zycie nie
byto tatwe, ale mimo trudnosci zachowuje pogode ducha. Dawniej mieszkata z mezem w skromnym
domku, gdzie razem, dzieki ciezkiej pracy, radzili sobie z codziennymi wyzwaniami. Niestety, po
Smierci meza zycie pani Janiny diametralnie sie zmienito. Juz wtedy zmagata sie z problemami
zdrowotnymi, a niedawno dowiedziata sie, ze czeka jg operacja ptuc. Jej stan zdrowia, pogarszany
przez béle kregostupa, stawow, rak i nég, uniemozliwit jej podjecie pracy. Jedynym Zrédtem dochodu
stafa sie niska renta rodzinna, ktéra ledwo pozwalata na pokrycie podstawowych potrzeb. Tragiczna
sytuacja finansowa zmusita panig Janine do opuszczenia rodzinnego domu, ktory zawalit sie. Przez
wiele lat, nie mogac pozwoli¢ sobie na wynajem mieszkania, przebywata na zmiane u swoich corek,
ktére otoczyty jg troskg i wsparciem. Niedawno, dzieki podwyzszeniu renty, udato jej sie wynajgc
matg kawalerke. To drobne osiggniecie dato jej namiastke niezaleznosci, ale utrzymanie sie wcigz
stanowi dla niej ogromne wyzwanie. Pani Janina mowi, ze nie snuje dalekosieznych planow,
poniewaz wiekszos$¢ z nich wymaga srodkow, ktérych nie posiada. Mimo to, stara sie cieszy¢
drobnymi przyjemnosciami. Uwielbia rozwigzywac krzyzéwki, ogladac teleturnieje, spacerowac na
swiezym powietrzu. Jej najwiekszym, cho¢ nierealnym marzeniem, jest powrot do wtasnego domku.
Zdaje sobie jednak sprawe, ze ze wzgledu na ograniczenia finansowe i pogarszajacy sie stan zdrowia,
to pragnienie pozostanie jedynie w sferze marzen. Pani Janina przyznaje, ze zycie jest dla niej trudne,

ale stara sie czerpac site z prostych rzeczy.
Codziennos¢ Rodziny

Pani Janina od niedawna mieszka w wynajmowanej kawalerce, w ktorej stara sie prowadzi¢ skromne
i spokojne zycie. Codziennie zajmuje sie domowymi obowigzkami, takimi jak gotowanie i sprzatanie.
Jej sytuacja finansowa jest bardzo trudna. Dochdd kobiety wynosi 2100 zt. Po optaceniu rachunkow w
kwocie 1410 zt zostaje jej jedynie 690 zt na zycie. Wsrdd codziennych zaje¢ pani Janina znajduje czas
na swoje pasje — lubi gotowac, rozwigzywac krzyzowki i ogladac teleturnieje. Cho¢ zycie pani Janiny
jest petne wyzwan, nie przestaje marzy¢ o swoim mieszkaniu. Wtasny kat, w ktérym mogtaby czuc sie
niezaleznie i bezpiecznie, jest jej najwiekszym pragnieniem.

Trzy kluczowe potrzeby Rodziny
1. Tablet z klawiaturg 10

Pani Janina posiada stary telefon z klapka, wiec nie ma mozliwosci zrobienia optfat czy zakupdw przez
internet, dzieki tabletowi nauczy sie korzystania z Internetu, bedzie mogta robi¢ wszystko przez
Internet, uczy¢ sie nowych rzeczy, a to wzmocni jej pewnos¢ siebie. Zrobi zakupy, nie bedzie musiata
ich dZwiga¢, tylko kurier dostarczy pod drzwi. Utatwi jej to funkcjonowanie i zadba o swdj chory
kregostup. Dywan umili chwile spedzone w mieszkaniu.

2. Zywnosé trwata

3. Srodki czystoéci



Pozostate potrzeby Rodziny

Zywnos¢ trwata:

Herbata

Kawa

Ryz

Kasza

Makaron

Maka

Mleko

Cukier

Olej

Dzem

Konserwy miesne, rybne
Owoce i warzywa w puszkach

Ptatki $niadaniowe

Srodki czystosci

Specjalne wymagania: Elektryczna szczoteczka do zebdw.

Mydto / zel myjacy

Szczoteczka do zebow

Pasta do zebow

Ptyn do ptukania tkanin

Proszek do prania

Ptyn do mycia naczyn

Ptyny czyszczace (Ptyny do tazienki, od kamienia, plesni, do WC, do paneli.)

Janina: Kurtka (Zimowe)

Rozmiar: S, Uwagi: Czarna kurtka zimowa z kapturem, najlepiej dtuga.

Janina: Dres (Catoroczne)

Rozmiar: S, Uwagi: Dres, preferowany kolor to jasny, sylwetka szczupta, ewentualnie rozowy.
Janina: Kurtka (Zimowe)

Rozmiar: S, Uwagi: Kurtka z kapturem kratka, dla osoby szczuptej, preferowany kolor zielony,
biaty lub czerwony.

Obuwie

Janina: Kozaki/buty zimowe

Rozmiar: 36, Uwagi: Buty zimowe ocieplane do kostki z ptaska podeszwa.
Janina: Kozaki/buty zimowe

Rozmiar: 36, Uwagi: Dtugie kozaki zimowe czarne na niskim obcasie.



e Janina: Sportowe

Rozmiar: 36, Uwagi: Buty sportowe mogg by¢ biate, szczupta stopa
e Janina: Sandaty

Rozmiar: 36, Uwagi: Obojetnie jakie.

Wyposazenie mieszkania

Rozmiary poscieli 160x200cm, poduszka 70x80cm, koc ciepty 160x200cm, reczniki duze i mate -
kolorystyka dowolna.

e Kotdra

s Posciel (poszwy, przescieradto)
e Koc

e Poduszka

e Reczniki

Brakujgce sprzety gospodarstwa domowego

Pani Janina niedawno zamieszkata w wynajmowanej kawalerce, jednak brak podstawowego
wyposazenia utrudnia jej codzienne funkcjonowanie. Ze skromnej renty, jakg otrzymuje, nie jest w
stanie pozwoli¢ sobie na zakup nawet najpotrzebniejszych sprzetéw. Bardzo pomogtyby jej one w
organizacji codziennych obowiazkéw i podniostyby komfort zycia. Marzy o tym, by mie¢ w swojej
kawalerce toster i mikser. Uwielbia gotowac i pragnie, aby jej kuchnia byta miejscem, gdzie moze
realizowac swojg pasje. Dodatkowo, pani Janina bardzo potrzebuje suszarki do wtoséw i lokowki,
ktére kiedys posiadata, lecz ulegty awarii. Dla niej sg to niezbedne rzeczy, ktére pomagaja jej dbac o
siebie i poczuc sie lepiej na co dzien. Spetnienie tych matych, ale waznych marzen — wyposazenie jej
kuchni oraz mozliwos¢ zadbania o siebie — datoby pani Janinie poczucie niezaleznosci i komfortu we
wiasnym mieszkaniu. Pomogtoby jej to takze w dalszym funkcjonowaniu i czerpaniu radosci z
codziennosci.

e Odkurzacz

e Zelazko

e Czajnik

e Mop

e Deska do prasowania
e Toster

o Mikser

e Suszarka do wiosdow
s lokowka do wiosow
e Patelnia duza

e Komplet 3 garnkdw



Inne potrzeby materialne

Uwagi:

Pani Janina korzysta ze starego telefonu z klapka, co ogranicza jej samodzielnosc. Tablet pozwolitby
jej uczyc¢ sie obstugi internetu, robi¢ zakupy online i zatatwia¢ codzienne sprawy bez wychodzenia z
domu, co odcigzytoby ja fizycznie i wzmocnito pewnosc siebie. Zakupy dostarczane pod drzwi bytyby

duzym utatwieniem przy problemach z kregostupem. Dywan natomiast zapewnitby jej ciepto i uczynit
kawalerke bardziej przytulng. Te zmiany znaczgco poprawityby jej komfort i jakosc¢ zycia.

e Tablet z klawiaturg 10
s Dywan preferowany kolor szary, zielony lub brgzowy ciepty o wymiarach 200*260

Potrzeby niematerialne
e Voucher na 15 sesji zabiegdw rehabilitacyjnych na béle kregostupa
Szczegolne upominki:

e Portfel w kolorze czerwony



